
PLANO DE ATIVIDADES DOS PERÍODOS 
 DE FÉRIAS ESCOLARES 

18/12/2023 a 22/12/2023 
 

   “X’mas Holidays” 
 

HORAS 2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira 

8h - 9h Atividades Livres 

9h -10h Hora de estudo 

10h 11h Lanche/Recreio 

11h -12h 

Bolachas de 
Natal: 

preparação da 
massa 

Jogos de 
Tabuleiro 

 “Ser solidário 
é…” 

 “Para mim o 
Natal é…” 

Troca de 
Prendas 

12h- 14h Almoço 

14h-15h Hora de estudo 

15h -16h 

 
Bolachas de 

Natal: 
continuação  

Sessão de 
Cinema 

 

 

 
Celebrar o Dia 
Internacional 

da 
Solidariedade 

Humana: 
compromisso 
das nossas 

ações 

Construção de 
um presépio 

 

 
Super Circo 

 

 

16h- 17h Lanche/Recreio Lanche/Recreio 

17h -18h Postal de 
Natal 

Celebrar o Dia 
Internacional 

da 
Solidariedade 
Humana: jogo 
dos adjetivos 

Continuação da 
construção do 

presépio 

18h -19h Atividades Livres 
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“X’mas Holidays” 

 

HORAS 2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira 

8h - 9h 
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Atividades Livres 
 

9h -10h Hora de estudo 

10h 11h Lanche/Recreio 

11h -12h 

”Os meus 
melhores 

momentos de 
2023” 

Torneio de 
Matrecos 

Jogos 

12h- 14h Almoço 

14h-15h Hora de estudo 

15h -16h 

 
 

Jogo da 
Mímica 

 
Sessão de 

cinema 
 

 

 
”Os meus 

desejos para 
2024” 

 
 

16h- 17h Lanche/Recreio Lanche/Recreio 

17h -18h 

Descobeta do 
Natal pelo 

Mundo: 
pesquisas 

Os nossos 
compomissos 
para o novo 

ano! 

18h -19h Atividades Livres 

 

 
 

 
 
 

           27/12/2023 a 29/12/2023 
 

  



 

          
 

  02/01/2024 
 

              “X’mas Holidays” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

         

HORAS 3ª-feira 

8h - 9h Atividades Livres 

9h -10h Hora de estudo 

10h 11h Lanche/Recreio 

11h -12h 

 
Traz um livro e conta-me uma 

História! 
 

12h- 14h Almoço 

14h-15h Hora de estudo 

15h -16h Jogos de Tabuleiro 

16h- 17h Lanche/Recreio 

17h -18h 

Torneio de PlayStation 

 

18h -19h Atividades Livres 


