
PLANO DE ATIVIDADES  
DOS PERÍODOS 

 DE FÉRIAS ESCOLARES 

 

15/06/2023 a 16/06/2023  
 

HORAS 
5ª-feira 

15/06/2023 
6ª-feira 

16/06/2023 

8h - 9h ACOLHIMENTO 

9h - 10h HORA DE ESTUDO 

10h - 11h LANCHE/ RECREIO 

11h - 12h 

Mãos na horta!  
Vamos plantar! 

 

Visita à Biblioteca 
Municipal  

 
- À Descoberta da 
Biblioteca (Visita 

guiada) 

12h - 14h ALMOÇO 

14h - 15h HORA DE ESTUDO 

15h - 16h 

 
 

 

Jogo do Twister  

 
 

16h - 17h LANCHE/ RECREIO 

17h - 18h 

Pesquisa em grupo: 
Vamos descobrir mais 
sobre alguns Feriados 

Nacionais  
 

Jogo de Futebol 
sem bola 

18h - 19h ATIVIDADES LIVRES 

 
 
 

 
 
                                                             
 
 
 
 
 
 

 

Small & Smart – Infantário e Apoio Pedagógico, Lda.      
Av.do Conde, 5892 e 5738       
4465-093 S.Mamede Infesta                     
 
Telf. 229023016    Telm.912834253 
 
geral@edukar.pt       www.edukar.pt                                                
   
 

 facebook.com/edukar.smi         instagram.com/edukar.smi                                        
 



PLANO DE ATIVIDADES  
DOS PERÍODOS 

 DE FÉRIAS ESCOLARES 

 

 
19/06/2023 a 23/06/2023  

 
HORAS 2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira 

8h - 9h ACOLHIMENTO 

9h - 10h HORA DE ESTUDO 

10h - 11h LANCHE/ RECREIO 

11h - 12h 

Expressão 
Plástica: 

Pintura ao 
ar livre 

Visita à Biblioteca 
Municipal  

 
- Contamos 
contigo… 

Ida ao Parque 

Visita à 
Biblioteca 
Municipal  

 
- Mãos à obra 

 
Expressão 

Motora: Ping 
Pong e 

Raquetes 

 
12h - 14h ALMOÇO 

14h -15h HORA DE ESTUDO 

15h - 16h 

 

Desafio de 
Leitura 

Torneio de UNO 
 

Expressão Musical:  
 

Construção de 
umas maracas  

Sessão de 
Cinema 

 

Verão rima 
com 

Diversão:  
Insuflável 

16h - 17h LANCHE/ RECREIO 

17h - 18h 

 
 
 
 
 
 
 

Jogo de 
Futebol 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jogo do Twister  

 
 

Mãos na horta!  
 

 

Verão rima 
com Diversão:  

Insuflável 

Verão rima 
com 

Diversão:  
Insuflável 

18h -19h ATIVIDADES LIVRES 
 

 
 

 
 
 

 



PLANO DE ATIVIDADES  
DOS PERÍODOS 

 DE FÉRIAS ESCOLARES 

 

 
 

26/06/2023 a 30/06/2023 
 

HORAS 2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira 

8h - 9h ACOLHIMENTO 

9h - 10h HORA DE ESTUDO 

10h - 11h LANCHE/ RECREIO 

11h - 12h 

 
 
 
 
 
 

IDA AO PARQUE 

 
 

12h - 14h ALMOÇO 

14h -15h HORA DE ESTUDO 

15h - 16h 

 
 
 
 

 

Pesquisa em 
grupo: 
Jogos 

Tradiciomais 
 
 
 
 
 

 
Um acróstico 
com o meu 

nome 
 
 

Continuação 
das Pesquisa 

em grupo: 
Jogos 

Tradiciomais 
 

Quantas 
adivinhas sei?  

Apresentação 
das pesquisas 

realizadas  

16h - 17h LANCHE/ RECREIO 

17h - 18h 

 

Torneio de 
Matrecos 

 

Monopoly da 
Seleção 

Jogo de 
Dodgeball 

Cozinha 
Divertida: Pão  

Apresentação 
das pesquisas 

realizadas 

18h - 19h ATIVIDADES LIVRES 

 
 
 

 

 
 

 
 
 



PLANO DE ATIVIDADES  
DOS PERÍODOS 

 DE FÉRIAS ESCOLARES 

 

 
3/07/2023 a 7/07/2023 

 
HORAS 2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira 

8h - 9h ACOLHIMENTO 

9h - 12h 

 
 

PRAIA  
 

 

 
 
 
 
 
 

12h - 14h ALMOÇO 

14h -15h HORA DE ESTUDO 

15h - 16h 

 

ENSAIOS PARA A FESTA 
 

 

16h - 17h LANCHE/ RECREIO 

17h - 18h 

Atividades 
Motoras:  

Just Dance 

Torneio de 
Matrecos 

 

Mãos na horta!  
 

 

ENSAIOS 
PARA A FESTA 

* O ENSAIO 
REALIZA-SE NO 

FLOR DE INFESTA.  
REGRESSAMOS À 
EDUKAR PELAS 

17H30 

18h - 19h ATIVIDADES LIVRES 

 
 
 

 

 
 
 

 
 



PLANO DE ATIVIDADES  
DOS PERÍODOS 

 DE FÉRIAS ESCOLARES 

 

 
 

10/07/2023 a 14/07/2023  
 

HORAS 2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira 

8h - 9h ACOLHIMENTO 

9h -12h 

 
PRAIA 

 
 

 
 

12h - 14h ALMOÇO 

14h - 15h HORA DE ESTUDO 

15h - 16h 

Sessão de 
Cinema Visita à Biblioteca 

Municipal  
 

- À Descoberta da 
Biblioteca (Visita 

guiada) 

Ciência Divertida:  
o paladar  

Visita à Biblioteca 
Municipal  

 
- Contamos contigo…  

Cozinha 
Divertida:  
Paté de 
atum  

16h - 17h LANCHE/ RECREIO 

17h - 18h 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jogo de 
Uno 

 
 
 

 
 
 
 

Mãos na horta!  
 

Jogo do Twister  

 
 

Expressões: Massa de 
Modelar 

Jogo de 
Andebol 

18h - 19h ATIVIDADES LIVRES 
 

 
 

 
 
 

 
 



PLANO DE ATIVIDADES  
DOS PERÍODOS 

 DE FÉRIAS ESCOLARES 

 

17/07/2023 a 21/07/2023 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

HORAS 2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira 

8h - 9h ACOLHIMENTO 

9h - 10h HORA DE ESTUDO 

10h - 11h LANCHE/ RECREIO 

11h - 12h 

Mãos na horta!  

 

Visita à 
Biblioteca 
Municipal  

 
- Mãos à 

obra  

Jogo do Twister  

 
 

Cozinha Divertida: 
Queijadas de Cenoura 

 
PASSEIO DE FINAL 

DE ANO  
 
 

12h - 14h ALMOÇO 

14h - 15h HORA DE ESTUDO 

15h - 16h 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ciência 
Divertida: 

as 
minhocas e 

a luz 

Expressões:  
Pintura com gelo 

Ciência Divertida:  o 
olfato 

 

16h - 17h LANCHE/ RECREIO 

17h - 18h 

 
 
 

Jogo de  Dodgeball 

Preparação 
da 

atividade 
do dia 

seguinte 

Jogo de Futebol 
sem bola 

Mãos na horta!  

 

PASSEIO DE FINAL 
DE ANO 

18h - 19h ATIVIDADES LIVRES 
 



PLANO DE ATIVIDADES  
DOS PERÍODOS 

 DE FÉRIAS ESCOLARES 

 

 
24/07/2023 a 28/07/2023  

 
 

HORAS 2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira 

8h - 9h ACOLHIMENTO 

9h - 10h HORA DE ESTUDO 

10h - 11h LANCHE/ RECREIO 

11h - 12h 
Leitura de um 

livro  

Expressão 
Plástica: 
Mãos  na 

plasticina!  

Leitura de um 
livro 

Expressão 
Motora: 

Deslocamentos 
e equilíbrios 

 

 
Mãos na horta!  

 

12h - 14h ALMOÇO 

14h -15h HORA DE ESTUDO 

15h - 16h 

 
 
 
 
 
 
 
 

IDA AO PARQUE 
 
 
 
 
 
 
 

Expressão 
Musical: 

Conheço os 
instrumetos?  

Sessão de 
Cinema: 

Filme 

 

Ciência 
Divertida:  
Experiêcia 
com água e 

corantes  

Leitura de um livro 
- ficha de leitura 

16h - 17h LANCHE/ RECREIO 

17h - 18h 

 
 
 
 

Torneio de 
jogos de 
Tabuleiro 

 
 
 
 
 

Informática: 
Visita a um 

museu virtual 
 

Expressão 
Motora: 

Futebol sem 
bola 

 

Aos saltos: 
Insuflável 

Aos saltos: 
Insuflável 

18h - 19h 
ATIVIDADES LIVRES 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 



PLANO DE ATIVIDADES  
DOS PERÍODOS 

 DE FÉRIAS ESCOLARES 

 

 
 

01/08/2023 a 11/08/2023 
 
 

HORAS 
2ª-

FEIRA 3ª-FEIRA   4ª-FEIRA 5ª-FEIRA 6ª-FEIRA 

8.30H – 10H ATIVIDADES LÚDICO PEDAGÓGICAS 

10H - 11H LANCHE/RECREIO/JOGOS 

11H - 12H ATIVIDADES LÚDICO PEDAGÓGICAS 

12H- 14H ALMOÇO 

14H -16H ATIVIDADES LÚDICO PEDAGÓGICAS 

16H- 17H   LANCHE/RECREIO/JOGOS     

17H -18H ATIVIDADES LÚDICO PEDAGÓGICAS 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
     



PLANO DE ATIVIDADES  
DOS PERÍODOS 

 DE FÉRIAS ESCOLARES 

 

04/09/2023 a 08/09/2023  
 

HORAS 2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira 

8h - 9h ACOLHIMENTO 

9h - 10h HORA DE ESTUDO 

10h - 11h LANCHE/ RECREIO 

11h - 12h 

Ciência 
Divertida: 

 
A Escrita 
Invisível 

Torneio de 
Matrecos  

 
Mãos na horta! 

 

 
Cozinha 

Divertida:  
Churros 

Expressão 
Plástica: 
Homem 
Frutas  

12h - 14h ALMOÇO 
14h - 15h HORA DE ESTUDO 

15h - 16h 

 
 
 
 
 
 

Just Dance 
 
 
 
 
 
 

Ciência 
Divertida:  a 
dissulução 

Aos saltos: 
Insuflável 

Jogo do Twister 

 

Mini Golfe 
Ermesinde* 

16h - 17h LANCHE/ RECREIO 

17h - 18h 
Jogo do 

STOP 

Informática: 
Visita a um 

museu virtual 
 

Expressão Motora: 
Futebol sem bola 

Aos saltos: 
Insuflável 

Mini Golfe 
Ermesinde* 

18h - 19h ATIVIDADES LIVRES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  



PLANO DE ATIVIDADES  
DOS PERÍODOS 

 DE FÉRIAS ESCOLARES 

 

11/09/2023 a 15/09/2023  
 

HORAS 2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira 

8h - 9h ACOLHIMENTO 

9h - 10h HORA DE ESTUDO 

10h - 11h LANCHE/ RECREIO 

11h - 12h 

 
 
 
 
 
 
 

Pesquisa em 
grupos: 

 
Comportamentos 

saudáveis  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Continuação da 
pesquisa em 

grupos: 
 

Comportamentos 
saudáveis  

 

Apresentação 
das pesquisa em 

grupos: 
 

Comportamentos 
saudáveis  

 

Mãos na horta! 

 

Discoteca:  
A 

despedida 
das Férias  

12h - 14h ALMOÇO 

14h - 15h HORA DE ESTUDO 

15h - 16h 

Sessão de 
Cinema:  
Musical  

 

Jogos de Mesa  

Vamos dar um 
mergulho! 

(Piscinas OMG)  

 
 

 Ida ao Parque 
 

Ida ao 
Parque 
*lanche 

no parque 

16h - 17h LANCHE/ RECREIO 

17h - 18h 

Expressão 
Plástica: Uma 

pulseira  
 

Expressão 
Motora: Futebol 

sem bola 

Vamos dar um 
mergulho! 

(Piscinas OMG)  

 
 

Pequenos cozinheiros: 
Bolo Mármore  

Ida ao 
Parque 

*regresso 
pelas 
17h30  

 

18h - 19h 
ATIVIDADES LIVRES 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 


