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Sala de Estud
(o) 2
@, i aid de estuao
PLANO DE ATIVIDADES
K DOS PERIODOS
EDU™NAR DE FERIAS ESCOLARES
15/06/2023 a 16/06/2023
53-feira 62-feira
HORAS 15/06/2023 16/06/2023
8h - 9h ACOLHIMENTO
9h - 10h HORA DE ESTUDO
10h - 11h LANCHE/ RECREIO
Maos na horta!
Vamos plantar! Visita a Biblioteca
E =TT Municipal
11h - 12h - A Descoberta da
Biblioteca (Visita
guiada)
12h - 14h ALMOCO
14h - 15h HORA DE ESTUDO
Jogo do Twister
15h - 16h B N
16h - 17h LANCHE/ RECREIO
Pesquisa em grupo:
Vamos descobrir mais 3 de Futebol
17h - 18h sobre alguns Feriados og:eI: b:,l|ae °
Nacionais
18h - 19h ATIVIDADES LIVRES

~ PROGRAMA -~
— FERIASDE
VERAO 2022

Small & Smart — Infantario e Apoio Pedagodgico, Lda.
Av.do Conde, 5892 e 5738

4465-093 S.Mamede Infesta

Telf. 229023016 Telm.912834253

geral@edukar.pt www.edukar.pt

) =il )
n facebook com/edukar smi instasram_com/edukar smi



. Sala de Estudo

PLANO DE ATIVIDADES
_ DOS PERIODOS
DE FERIAS ESCOLARES

19/06/2023 a 23/06/2023

HORAS 2a-feira | 3a-feira | 42-feira | 5a-feira | 63-feira
8h - 9h ACOLHIMENTO
9h - 10h HORA DE ESTUDO
10h - 11h LANCHE/ RECREIO
Expressao
Motora: Ping
Expressio Visita a Biblioteca Visita a Pong e
Plastica: Municipal Biblioteca Raquetes
11h - 12h Pint ! Ida ao Parque Municipal
in u_ra ao - Contamos L
ar livre contigo... - Méos a obra : % i
12h - 14h ALMOCO
14h -15h HORA DE ESTUDO
Sessdo de
Expressdo Musical: Cinema Verdo rima
15h - 16h Desafio de Torneio de UNO . _com
Leitura Construgéao de Diversao:
umas maracas Insuflavel
16h - 17h LANCHE/ RECREIO
Jogo do Twister
Maos na horta!
o . Verdo rima
Jogo de Vera9 I‘Im? com
17h - 18h Futebol com Diversao: Di ~ .
Insuflavel Iversao:
Insuflavel
18h -19h ATIVIDADES LIVRES




. Sala de Estudo

PLANO DE ATIVIDADES
_ DOS PERIODOS
DE FERIAS ESCOLARES

26/06/2023 a 30/06/2023

HORAS 23-feira | 3a-feira | 43-feira | 5a-feira | 62-feira
8h - 9h ACOLHIMENTO
9h - 10h HORA DE ESTUDO
10h - 11h LANCHE/ RECREIO
IDA AO PARQUE
11ih - 12h
I el | ' Y I
12h - 14h ALMOCO
14h -15h HORA DE ESTUDO
. Continuagéo
Pesqmsa.em Um acrostico das Pesquisa Apresentacdo
15h - 16h grupo: com o meu ém grupo: Quantas das pesquisas
Jogos nome Jogos adivinhas sei? realizadas
Tradiciomais Tradiciomais
16h - 17h LANCHE/ RECREIO
i . Apresentacao
_ Torneio de Monopoly da Jogo de Cozinha .
17h - 18h Matrecos Selegao Dodgeball Divertida: Pdao da:;:lei:::;ssas
18h - 19h ATIVIDADES LIVRES




Q,
2 N Sala de Estudo
T PLANO DE ATIVIDADES
_ DOS PERIODOS
EDUXAR DE FERIAS ESCOLARES

3/07/2023 a7/07/2023

HORAS 2a-feira | 3a-feira | 4a-feira | 5a-feira | 63a-feira
8h - 9h ACOLHIMENTO
PRAIA

9h - 12h
12h - 14h ALMOCO
14h -15h HORA DE ESTUDO

ENSAIOS PARA A FESTA

15h - 16h g

16h - 17h LANCHE/ RECREIO

Maos na horta!

ENSAIOS
Atividad PARA A FESTA
vidades i * 0 ENSAIO
17h - 18h Motoras: TI:;::;?::: REALIZA-SE NO
Just Dance FLOR DE INFESTI‘\.

REGRESSAMOS A
EDUKAR PELAS
17H30

18h - 19h ATIVIDADES LIVRES




Sala de Estudo

PLANO DE ATIVIDADES
_ DOs PERIODOS
DE FERIAS ESCOLARES

10/07/2023 a 14/07/2023

HORAS 2a-feira | 3a-feira | 423-feira | 5a-feira | 63-feira
8h - 9h ACOLHIMENTO
PRAIA
% 4
9h -12h
12h - 14h ALMOCO
14h - 15h HORA DE ESTUDO
Sessdo de s
Visita a Biblioteca
Municipal Visita a Biblioteca Cozinha
15h - 16h R Ciéncia Divertida: Municipal Divertida:
- A Descoberta da o paladar Paté de
Biblioteca (Visita - Contamos contigo... atum
guiada)
16h - 17h LANCHE/ RECREIO
Jogo do Twister
Maos na horta!
- Jogo de Expressdes: Massa de Jogo de
17h - 18h oo Modelar Andebol
18h - 19h ATIVIDADES LIVRES

ESTUDAR E | Y
MELHOR NA @
—




Sala de Estudo

° 19,9
r PLANO DE ATIVIDADES

DOS PERIODOS

EDUXAR DE FERIAS ESCOLARES

17/07/2023 a 21/07/2023

HORAS 23-feira || 3a-feira H 42-feira H 53-feira H 62-feira
8h - 9h ACOLHIMENTO
9h - 10h HORA DE ESTUDO
10h - 11h LANCHE/ RECREIO
Jogo do Twister
Maos na horta! Visita a
B Biblioteca
11h - 12h Municipal Cozinha Divertida: PASSIE)IE):I\‘EOFINAL
Queijadas de Cenoura
- Mdos a
obra
12h - 14h ALMOCO
14h - 15h HORA DE ESTUDO
Ciéncia MAG/KLAND
15h - 16h Dlvzr:da: Expressoes: Ciéncia Divertida: o
. Pintura com gelo olfato
minhocas e
a luz
16h - 17h LANCHE/ RECREIO
Maos na horta!
Preparacao T
da
17h - 18h atividade | 7092 de Futebol PSS g A
do dia
Jogo de Dodgeball seguinte

18h - 19h

ATIVIDADES LIVRES




. Sala de Estudo

PLANO DE ATIVIDADES
_ DOS PERIODOS
DE FERIAS ESCOLARES

24/07/2023 a 28/07/2023

HORAS 22-feira | 3a-feira | 43-feira | 52-feira | 62-feira
8h - 9h ACOLHIMENTO
9h - 10h HORA DE ESTUDO
10h - 11h LANCHE/ RECREIO
. . Mé&os na horta!
Expressao Expressao 3l
11h - 12h Leitura de um Plastica: Leitura de um Motora:
livro M3os na livro Deslocamentos
plasticina! e equilibrios
12h - 14h ALMOGCO
14h -15h HORA DE ESTUDO
Sessdo de
Cinema:
= Ciéncia
Expressao . .
15h - 16h Musical: g;vz:ﬂ;?; Leitura de um livro
IDA AO PARQUE | conheco os con': aqua & - ficha de leitura
instrumetos? 9
corantes
16h - 17h LANCHE/ RECREIO
Torneio de
jogos de
Tabuleiro . Expressio
Informatica: Motora: | |
17h - 18h Visita a um Futebol sg.'-:m Aos sa’tos. Aos sa’tos.
museu virtual Insuflavel Insuflavel
bola
18h - 19h ATIVIDADES LIVRES




@@ Sala de Estudo
XT PLANO DE ATIVIDADES
DOS PERIODOS

EDUKAR DE FERIAS ESCOLARES

01/08/2023 a 11/08/2023

HORAS FEZI:A 32-FEIRA 43-FEIRA 52-FEIRA 62-FEIRA
8.30H - 10H ATIVIDADES LUDICO PEDAGOGICAS
10H - 11H LANCHE/RECREIO/JOGOS
11H - 12H ATIVIDADES LUDICO PEDAGOGICAS
| 12H-14H | ALMOCO |
14H -16H ATIVIDADES LUDICO PEDAGOGICAS
| 16H-17H | LANCHE/RECREIO/JOGOS |
17H -18H ATIVIDADES LUDICO PEDAGOGICAS

APRENDER E
MELHOR NA

/ :




Sala de Estudo

PLANO DE ATIVIDADES
_ DOS PERIODOS
DE FERIAS ESCOLARES

04/09/2023 a 08/09/2023

HORAS 22-feira | 3a-feira | 42-feira | 52-feira | 62-feira
8h - 9h ACOLHIMENTO
9h - 10h HORA DE ESTUDO
10h - 11h LANCHE/ RECREIO
Ciéncia Maos na horta! .
Divertida: E e, Expressio
11h - 12h ' Torneio de . ! Cozinha Plastica:
A Escri Matrecos a Divertida: Homem
scrita Churros Frutas
Invisivel -
12h - 14h ALMOCO
14h - 15h HORA DE ESTUDO
Jogo do Twister
Ciéncia . .
15h - 16h Just Dance Divertida: a Aos sfalul’tosl. Mini C_io:lfe*
dissulucio Insuflave Ermesinde
16h - 17h LANCHE/ RECREIO
Informatica: . .
17h - 18h Jogo do Visita a um Expressao Motora: Aos saltos: Mini Golfe
STOP museu virtual | Futebol sem bola Insuflavel Ermesinde*
18h - 19h ATIVIDADES LIVRES

Ja estamos

com saudades




‘o‘ocomegoo
O Sala de Estudo
T PLANO DE ATIVIDADES
_ DOS PERIODOS
EDUXAR DE FERIAS ESCOLARES

11/09/2023 a 15/09/2023

HORAS 22-feira | 32a-feira | 42-feira | 52-feira | 62-feira
8h - 9h ACOLHIMENTO
9h - 10h HORA DE ESTUDO
10h - 11h LANCHE/ RECREIO
Pesquisa em Continuacgéo da Apresentacdo |  Maos na horta!
grupos: pesquisa em das pesquisa em ' ! : il | Discoteca:
grupos: grupos: A
11h - 12h T 4 did
Comportamentos Comportamentos deSPFe, ida
saudaveis Comportamentos portame as Férias
saudaveis saudaveis
12h - 14h ALMOCO
14h - 15h HORA DE ESTUDO
Sessio de Vamos dar um
Cinema: mergulho!
Musical (Piscinas OMG)
5 Ida ao
- Ida ao Parque Parque
15h - 16h Jogos de Mesa q “lanthe
no parque
16h - 17h LANCHE/ RECREIO
Vamos dar um
mergulho!
(Piscinas OMG) Ida ao
Expl‘e5550 Expressﬁo : . Parque
17h - 18h | Plastica: Uma | Motora: Futebol Pequenos cozinheiros: | xregresso
pulseira sem bola Bolo Marmore pelas
17h30
18h - 19h ATIVIDADES LIVRES




